DEMOIrPA®UA

HALLMOHA

]II

NMPABUJIA YKPEMJIEHAUSA
AMMYHUTETA

3A0POBbIA UMMYHUTET NO3BOJISIET YEJIOBEKY U3BEXXATb EOJIbLUMHCTBA

3ABOJIEBAHUN,MPOXXUTb 340POBYIO U MONTHOLLEHHYIO XXU3Hb.

MuranTechb

c6ana|-|cupona|-mo
(kawwm, oBowu, PpyKTbl, Opexy,
pbi6a u MopenpoayKTbl
o6a3aTenbHO QOMXHbI
NnPUCYTCTBOBAaTb B PaLuoHe
nUTaHus)

3aKkanuBamrecb

(o6nmMBaHUA M KOHTPACTHbIV AyL,
rnocewieHue 6aHu 1 cayHbl).
PekoMeHpoBaHO YepepgoBaHue
BbICOKUX U HU3KUX TeMnepaTyp

NMpususanTechb!
BakuuHauusa aBnsaeTcs ogHUM U3
caMbix rnaBHbix 6apbepoB oT
cepbe3HbIX UHdeKunin

OTKaXuUTecb OT KypeHus
MU ynoTtpeéneHusn
ankorons

Cnute He MeHee

8 yacoB B cyTKM
B XOPOLUO NPOBETPEHHOM
noMeweHun

Us6eranrte cTpecca

PerynsapHo

3aHMMaNTECb CNIOPTOM,
B TOM 4Yucsie Ha CBeXeM Bo3ayxe



