
Отчетная форма №68 

«Сведения о деятельности Центра 

здоровья»



Центры здоровья были созданы и функционируют в соответствии со
следующими приказами Министерства здравоохранения и социального
развития Российской Федерации:

Приказ N 597н от 19 августа 2009 года «Об организации деятельности центров здоровья по

формированию здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение

потребления алкоголя и табака». Список изменяющих документов (в ред. Приказов

Минздравсоцразвития России от 08.06.2010 №430н, от 19.04.2011 №328н, от 26.09.2011 №1074н,

Приказ Минздрава России от 30.09.2015 №683н)

Нормативные документы

Приказ N 1177н от 29 октября 2020 г. Об утверждении Порядка организации и осуществления

профилактики неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию

здорового образа жизни в медицинских организациях



Методические рекомендации по заполнению
ф о р м ы

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

1.1. Структура Центра здоровья (1001) таблица

Наименование кабинетов № 
строки

Число
кабинетов

1 2 3

Кабинет тестирования на аппаратно-программном комплексе 01 1

Кабинет инструментально-лабораторного обследования 02 1

Лечебно-физкультурный кабинет (зал) 03 1

Кабинет школы здоровья 04 1

Кабинет здорового ребенка 05 1

Кабинет врача, прошедшего тематическое усовершенствование по 
формированию здорового образа жизни 06 1

Прочие * 07 1

В таблице заполняются все строки по графе 3, исключение составляет стр. 05 «кабинет здорового ребенка»-
наличие кабинета показывают только центры здоровья в ДГП.

Строка 03 заполняется при наличии в ЦЗ кабинета (зала) ЛФК.

* Наименование кабинетов, включенных в строку 07-указывается под таблицей
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1.2. Штаты центра здоровья на конец отчетного года. (1200) Таблица
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Графы 3,4,5,6 заполняются в соответствии с приказом руководителя МО о создании ЦЗ, утвержденной структурой и

штатным расписанием.

Число должностей- графы 3 и 4 должно быть кратно 0,25

Физические лица – графы 5 и 6 должны быть только целые числа , а не 0,5 Человека

Графы 7,8,9 заполняются при наличии квалификационных категорий только у основных сотрудников ЦЗ.

Из общего числа врачей строки 01 – в строку 03 вписываются только врачи, прошедшие тематическое

усовершенствование по формированию здорового образа жизни (ЗОЖ), а в строку 04 – руководители Центра здоровья, также

прошедшие тематическое усовершенствование по формированию ЗОЖ.

В строке 05 – показывается средний медицинский персонал. В строке 06 – прочий персонал, в том числе программист.

ВНИМАНИЕ: Обязательно должна быть заполнена итоговая строка 07, всего по Центру здоровья, в которой

значения должны быть равны сумме строк 01+05+06.

Во избежание случайных ошибок результаты следует регулярно проверять. Сумма строк 03 и 04 может не совпадать с

показателями строки 01, быть меньше, так как не все врачи могли пройти тематическое усовершенствование по

формированию ЗОЖ.

Стр. 01 ≥ стр.02 по всем графам;

Стр. 03 ≤ стр.01 по всем графам;

Стр. 07 = стр.01 + 05 + 06 по всем графам; Гр. 3 ≥ гр.4 по всем строкам;

Гр. 5 ≥ гр.7+8+9 по всем строкам;
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1.3. Оборудование

Наименование оборудования

№  

строки

Количе ство  

единиц

Количе ство

введенного в 

эксплуатацию

1 2 3 4

В графе 3 указывается количество единиц имеющегося в Центре здоровья
оборудования, а в графе 4 – число единиц оборудования , введенного в эксплуатацию и используемого в
Центре здоровья, по всем строкам.

Табл. (1300)

1. Центр здоровья для взрослого населения

Все строки с 01 по 14 гр.3 = всем стр. с 01 по 14 гр.4

2. Центр здоровья для детей

Все строки с 01 по 12 гр.3 = всем стр. с 01 по 12 гр.4

Если перечисленного в строке оборудования не имеется, то в графе 3 ставится «0».

Если оборудование не исправно, или не работает по другим причинам, в графе 4 ставится «0».
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2. Деятельность центра здоровья

• 1. Контингенты обратившихся граждан Табл.(2001) Взрослые (18 лет и старше)

Наименование показателя

№

стр

оки
Всего

Из них 

первично

Назначены 

индивидуал 

ьные планы по

здоровому 

образу жизниздоров ые

с

фактор ами 

риска

к

врачам

-

специа 

листам 

АПУ

в стацио 

нар

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Обратившиеся в центр здоровья - всего 1 19 285 18 730 6 838 11 892 18 730 8 221

в том числе: самостоятельно 2 8 165 7 768 2 877 4 891 7 768 3 594

направленные ЛПУ по месту прикрепления 3 9 259 9 176 3529 5 647 9 176 4 103

направленные из стационаров после острого заболевания 4

направленные врачом, ответственным за проведение

дополнительной диспансеризации работающих граждан

с I (практически здоров) и II (риск развития заболеваний)

группами состояния здоровья
5 1 815 1 740 396 1 344 1 740 516

направленные работодателем по заключению врача,

ответственного за

проведение периодических медицинских осмотров

6 46 46 36 10 46 8
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• 2. Деятельность центра здоровья

• Дети ( 0 – 17 лет включительно), обратившиеся в центр здоровья Табл. (2002)

Наименование показателя №

с

т

р

о

к

и

Всего

Из них 

первич 

но

Из них выявлено Назначены 

индивидуа 

льные

планы по 

здоровому 

образу

жизни

Направлено

первично

здоровые

с

факторами 

риска

к врачам -

специалис там

АПУ

в

стац 

иона 

р

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Обратившиеся в центр здоровья - всего 1 6226 6226 3731 2495 6226 2495

в том числе: самостоятельно 2 343 343 214 129 343 129

дети, у которых решение о посещении центра здоровья принято

родителями

(или другим законным представителем) самостоятельно

3 1487 1487 944 543 1487 543

направленные АПУ по месту прикрепления 4 2724 2724 1660 1064 2724 1064

направленные медицинскими работниками образовательных 

учреждений 5 1672 1672 913 759 1672 759

направленные из стационаров после острого заболевания 6
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• Таблица 2001(2002) сумма граф 5 и 6 «Здоровые и с факторами риска» должна быть равна
графе 4 «Из первичных» по всем строкам;

• Таблица 2001(2002) строка 01 «Обратившиеся в центр здоровья-всего»
должна быть равна сумме строк 02+03+04+05+06 по всем графам.

• Таблица 2001(2002) графа 3 «Всего» ≥ графа 4 «Из них первично»; Таблица 2001(2002) графа
4 «Из них первично» = графа 7 «Назначены индивидуальные планы по ЗОЖ»;

• Таблица 2001(2002) графа 6 «С факторами риска» ≥ графа 8 «Направлено к

• врачам-специалистам АПУ»;

• Таблица 2001 Строка 01 графа 4 = таблица 2007 строка «Число комплексных обследований
, всего» (только для ГП);

• Таблица 2002 Строка 01 графа 4 = таблица 2007 строка «из них дети (0-17 лет включительно)»
(только для ДГП);

• Таблица 2001 Строка 01 графа 3 = таблица 2009 строка 01 графа 3 (только для ГП)

• Таблица 2002 Строка 01 графа 3 = таблица 2009 строка 01 графа 4 (только для ДГП)
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• В Таблице 2003 указываются дети , внесенные в таблицу 2002 строка 01 графа 4 «Из первичных», с распределением на 2 возрастные группы -0-14 и 15-17 лет, поэтому сумма цифр граф 3 и 4 отдельных строк таблицы

2003 должна быть равна данным соответствующих по названию граф строки 01 таблицы 2002.

• Стр. 01 гр.3 + гр.4 = табл.2002 стр.01 гр.3 (обследовано всего)

• Стр. 02 гр.3 + гр.4 = табл.2002 стр.01 гр.5 (здоровые из первичных) Стр.03 гр.3 + гр.4 = табл.2002 стр.01 гр.6 (с ФР из первичных)

• Стр.04 гр.3 + гр.4 = табл.2002 стр.01 гр.7 (назначены индивид.планы) Стр.05 гр.3 + гр.4 = табл.2002 стр.01 гр.8+9 (Направлено первично) Стр.05 гр.3 = табл.2003 стр.06+07 гр.3

• Стр.05 гр.4 = табл.2003 стр.06+07 гр.4

• Стр.06 гр.3 + гр.4 = табл.2002 стр.01 гр.8

• Стр.07 гр.3 + гр.4 = табл.2002 стр.01 гр.9

Дети (0 – 17 лет включительно), обследованные в центре здоровья 

Табл. (2003)

Наименование показателя № 

строки
Возраст

0 - 14 лет 15 - 17 лет

1 2 3 4

Всего обследовано детей 1 4 613 1 613

из них: здоровые 2 2 853 878

с факторами риска 3 1 760 735

назначены индивидуальные планы по здоровому образу жизни 4 4 613 1 613

направлены (из строки 01): 5 1 760 735

в амбулаторно-поликлинические учреждения 6 1 760 735

в стационар 7
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2.2. Посещения Центра здоровья

Табл. (2004)

В ЦЗ для взрослого населения заполняется только стр.1 В ЦЗ для детского населения стр.01 = стр.02

Табл. 2004 стр. 01 = табл. 2001 гр. 3 по строке 01 (всего)

табл. 2004 стр. 02 = табл.2002 гр. 3 по строке 01( всего для детей)

К посещениям ЦЗ относятся посещения к врачам ЦЗ (строго по штатному расписанию ЦЗ !!!)

№ 

строки

Значение

1 2 3

Всего посещений 1 29 603

из них дети (0 - 17 лет

включительно)

2 7 557
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2.3. ОСМОТРЕНО ВРАЧАМИ-СПЕЦИАЛИСТАМИ ТАБЛ 2005

Осмотрено врачами-

специалистами

№ 

стр

ок

и

Из числа граждан, осмотренных врачами-специалистами

здоровые с факторами риска

направлены к врачам-

специалистам в АПУ

направлены в стационар

всего

в том 

числ е 

дети

0 - 17

лет

из них

всего

в том 

числ е 

дети

0 - 17

лет

из них

всего

в том 

числ е 

дети

0 - 17

лет

из них

всего

в том 

числ е 

дети

0 - 17

лет

из них

0 - 14

лет

15 -

17

лет

0 - 14

лет

15 -

17

лет

0 - 14

лет

15 -

17

лет

0 - 14

лет

15 -

17

лет

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

терапевт 1 6 838 11 892 8 221

педиатр 2 3 731 3 731 2 853 878 2 495 2 495 1 760 735 2 254 2 254 1 577 677

кардиолог 5 192 16 10 6

пульмонолог 6 20 1 1

гастроэнтеролог 7 7 10 7 3

врачи ЛФК 11 28 9 7 2 38 34 19 15

стоматолог 14 2 019 873 585 288 2 419 449 321 128 1 489 122 102 20

офтальмолог 16 79 102 127 3 3

Всего: 19 12 667 4 604 3 438 1 166 16 936 2 953 2 088 865 12 565 2 503 1 754 749
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В таблицу 2005 вносятся сведения об осмотрах только врачами-специалистами, находящихся в штате ЦЗ. гр. 4 = гр.5 + гр.6 - по всем

строкам (здоровые ) – для детей

гр.8 = гр. 9 + гр. 10 - по всем строкам ( с факторами риска) – для детей

гр. 12 = гр.13 + гр.14 - по всем строкам (направлены к врачам специалистам в МО)- для детей гр.16 = гр. 17 + гр.18 - по всем

строкам. (направлены в стационар) – для детей

гр.3 стр.01 табл.2005 = гр.5 стр.01 табл.2001 (здоровые взрослые); гр.3 стр.02 табл.2005 =гр.5 стр.01 табл.2002 (дети)

гр. 7 стр.01 табл.2005 = гр.6 стр.01 табл.2001 (взрослые с ФР);

гр.7 стр.02 табл.2005 = гр. 6 стр.01 табл.2002 (дети с ФР)

гр. 11 стр.01 табл.2005 = гр.8 стр.01 табл.2001 (направлено первично к врачам-специалистам в АПУ); гр.11 стр.02 табл.2005 = гр.8

стр.01 табл.2002 (дети)

по стр.14 гр.3 + гр.7 = табл.2006 стр. 13 гр.3 = гр.5 стр.13 (взрослые) по стр.14 гр.4 + гр.8 = табл. 2006 стр. 13 гр.4 = гр.6 стр.13

(дети)

гр.7 стр.14 = табл. 2006 стр.13 гр.7 (осмотр врача стоматолога/гигиениста с факторами риска , всего)

гр.8 стр. 14 = табл. 2006 стр. 13 гр.8 (осмотр врача стоматолога/гигиениста с факторами риска , для детей)
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Обратите внимание!*

При заполнении табл. 2005 стр. 14 и табл. 2006 стр. 13 !

Если у Вас в Центре здоровья по штатному расписанию работает 
Врач - стоматолог, то заполняются обе таблицы.

Если гигиенист - то заполняется только табл. 2006 стр.13
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2.3. Обследовано в кабинете тестирования Табл. (2006)

Наименование оборудования

№ 

строки

Число
обследованных лиц

Количество 
проведенных 
обследований 
(первичных и 

повторных)

Выявлено лиц
с факторами риска

всего

в том
числе
дети 0 -
17

лет

всего

в том 
числе дети 0
- 17 лет

всего

в том
числе
дети

0 - 17 лет

1 2 3 4 5 6 7 8

Аппаратно-программный комплекс для скрининг-оценки… 1 24 956 6 226 24 983 6 226 10 611 1 546

Система скрининга сердца

компьютеризированная…

2

Система ангиологического скрининга расчета

плечелодыжечного индекса 3

Рабочее место гигиениста

стоматологического,… (проверка *)

13 4438 1322 4438 1322 2419 449

Рабочее место среднего медицинского персонала

офтальмологического кабинета, … 14 181 181 102



2.3. Обследовано в кабинете тестирования Табл. (2006)

В таблице 2006 указываются сведения о «числе обследованных лиц» и о «выявленных лицах
с факторами риска» (графы 3,4,7,8) из числа лиц , обратившихся первично (из таблиц 2001 и 2002 строки 01 графа
4)

Стр. с 01 по 14 гр.5 ≥ стр. с 01 по 14 гр.3 (всего) Стр. с 01 по 14 гр. 6 ≥ стр. с 01 по 14 гр.4 (дети) Стр. 13 гр.3 = стр.

13 гр.5 (всего)

Стр. 13 гр.4 = стр.13 гр.6 (дети)

Стр.13 гр.7 = табл.2005 стр. 14 гр.7 ( только для ГП) Стр.13 гр. 8 = табл. 2005 стр. 14 гр.8 (только для ДГП)

Стр.13 гр.3 = сумме гр.3 + гр.7 стр.14 из табл. 2005 ( только для ГП) Стр.13 гр.4 = сумме гр.4 + гр.8 стр.14 из табл.

2005 (только для ДГП) Табл. (2007)

Число комплексных обследований, всего в Центрах здоровья должно быть равно числу лиц впервые

обратившихся в ЦЗ в этом году.

Таблица 2007 строка «Число комплексных обследований , всего» (только для ГП) = Таблица 2001 Строка 01
графа 4

Таблица 2007 строка «из них дети (0-17 лет включительно)» (только для ДГП)

= Табл. 2007 стр. 01
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2.4. Деятельность кабинета ЛФК 

Табл. ( 2008)

Учитывать, что кратность отпущенных процедур должна стремиться к 10.

№ строки Всего

1 2 3

Число лиц, закончивших лечение, - всего 1 5

из них дети 0 - 17 лет включительно 2 5

Число отпущенных процедур - всего 3 50
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2.5. Школы здоровья Табл.(2009)

Число лиц , обученных основам ЗОЖ должно быть равно числу назначенных индивидуальных планов по ЗОЖ. Стр.01 гр.3=табл.2001 стр.01

гр.7+табл.2002 стр.01 гр.7

Стр.01 гр.4=табл.2002 стр.01 гр.7

Табл.2009 Стр.01 гр.3 = Табл. 2007 стр. 01 ( число комплексных обследований , всего)

Табл. 2009 Стр.01 гр.4 = Табл. 2007 стр. 02 ( из них дети (0-17 лет включительно) Табл. 2009 Стр.01 гр.3 = табл. 2009 стр.01 гр.4 только в

детских центрах здоровья Табл. 2009 Стр. 02 гр.3 = сумме строк 03, 04, 05, 06,и 07 (аналогично для гр.4)

Школы здоровья № строки Всего Из них детей (0 - 17 лет
включительно)

1 2 3 4

Число лиц, обученных основам здорового образа жизни, - всего
1 24 956 6 226

Число лиц, обученных в школах здоровья, - всего 2 6 520 1976

в том числе в: школе профилактики артериальной гипертензии
3 1 525 356

школе профилактики заболеваний костно-мышечной системы
4 963 378

школе профилактики бронхиальной астмы 5 691 258

школе профилактики сахарного диабета 6 940 239

прочих школах 7 2 401 745



Сведения о проведении мероприятий по формированию 
здорового образа жизни в медицинских организациях 

(ежеквартально, с нарастающим итогом) 

Показатель Количество 

организаций/ст

руктурных 

подразделений

Количество 

обратившихся 

лиц

в том числе: 

обратились 

впервые

Количество 

выявленных 

лиц с 

факторами 

риска

Число лиц, у которых 

выявлены степени 

курения от легкой до 

тяжелой (в том числе по 

итогам исследования на 

концентрацию 

монооксида углерода в 

выдыхаемом воздухе и 

карбоксигемоглобина или 

котинина в моче)

Число лиц, 

обученных в 

школах 

здоровья

Число лиц, 

которым даны 

рекомендации 

по коррекции 

питания

Количество 

проведенных 

мероприятий 

по пропаганде 

здорового 

образа жизни

Количество 

принявших 

участие в 

мероприятиях

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Отделения/кабинеты 

медицинской 

профилактики X

контингенты 

обратившихся граждан: X X X X X X X X X

лица трудоспособного 

возраста X X X X

Центры здоровья

контингенты 

обратившихся граждан: X X X X X X X X X

0-17 лет X X X

взрослые в возрасте 18 

лет и старше X X X

из них: X X X X X X X X X

лица трудоспособного 

возраста X X X



Данная таблица заполняется ежеквартально, с нарастающим 

итогом, до 5 числа за отчетным периодом.

Заполнять отчетную таблицу по МО согласно вкладкам, 

ссылка 

https://cloud.komiac.ru/index.php/f/474595

https://cloud.komiac.ru/index.php/f/474595


ГБУЗ «Кузбасский центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики»

По вопросам заполнения формы обращаться:

Врач - методист - Горновых Татьяна Анатольевна

(3842)44-22-70

profmedko@mail.ru

mailto:profmedko@mail.ru


БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


